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Bli Medlem


→


   Ungdoms SM i Friidrott2024-03-12 13:20


Inomhus SM för 15-16 åringar i Växjö i helgen. Det är Sveriges bästa ungdomar som tävlar, så det är absolut tufft motstånd. Våra 4 duktiga ungdomar hamnade alla inom topp 20 i Sverige och klubben fick med sig en SM medalj hem!

För Höörs IS startade:

P.15 Philip Hansmar: 60 m, 200 m, 60 m häck och tresteg. Dante Wesén Åstrand tresteg

F.16 Lillian Cardinali 400 m

P.16 Lucas Linder 1500 m. Lukas gjorde ett kanonlopp sprang in på bronsplats.




   Framgångar på inomhus SM för Höörs IS veteraner.2024-03-12 13:12
 

Våra duktiga veteraner tog flera medaljer på inomhus SM för veteraner som gick i Varberg 1-3 Mars.

Det blev Guldmedalj i längd K65 för Monica Olsson och Höjd K55 för Ann Krogsgaard. Silvermedalj i 60 m häck K55 för Helene Brogren samt Bronsmedalj i 3000 m gång K45 för Emma Hansmar.




   Medlemsavgifter2024-03-08 12:05
Hej kära medlemmar!

 

Nu i veckan så har vi börjat med att avisera grupper inom fotboll och friidrott, förutom de allra yngsta grupperna. Dessa grupper kommer få faktura på ett senare datum.

 

Avgifterna finns på vår dokumentsida, om ni har problem med fakturan eller har fått en felaktig en, maila till oss på info@hisidrott.se

 

MVH Kansliet




   Höörs Loppet2024-03-06 08:58
https://fb.watch/qDSUSf4lhD/

 

Höör kanalen ger reklam för vårt lopp!




   Friidrott
Löpargrupp2024-03-06 08:55, Friidrott
Hej löpare v.11 startar vi med Höörs Löpargrupp. Vi samlas onsdagar kl 18.00 utanför Höörs Bad och Sportcentrum och uppläggen på passen är uppvärming ca 15 min (lätt jogg, dynamisk rörlighet och löpskolning) Intervall block ca 25 min nedvärming ca 10 min stretch ca 5 min totalt ca 60 min Passen är varierande för att utveckla din löpning, löpstyrka och ekonomi för nybörjare till erfarna löpare. Passen kommer innehålla variationer intervaller av olika längd, utmaningar i backe samt skog.

 

Jag som håller i passen heter Jenny Frank och jag är utbildad löpcoach av Konditionsidrott och jag har tidigare lett löpargrupper i Älmhult och Kristianstad.




   INTERSPORT2024-02-22 17:16
	

Vår samarbetspartner INTERSPORT har ett fint erbjudande just nu.

Den 26/2–17/3 har de 25%* rabatt på fotbollssortimentet mot uppvisande av streckkoden i butik (ni hittar utskrivna papper i ledarrummet) eller med

online koden FOTBOLL25 på intersport.se. Precis som vanligt ger de 3% tillbaka till vår förening på allt du handlar. För du har väl valt Höörs IS på Mina Sidor?

Ett enkelt sätt, när du handlar sport, att samtidigt stötta föreningslivet. Erbjudandet gäller för dig som är eller blir club-medlem på INTERSPORT.

https://www.intersport.se

 

Signerat

Styrelsen




Fler nyheter >>
 




Nyheter från vår verksamhet

Löpargrupp
Friidrott, 06/03 08:55 

Knatteinskrivning friidrott och fotboll 6 april
Grupp 5 - 8 år, 14/02 14:24 

Vårsäsongen 2024
Knattar födda 2017, 14/02 13:03 

Slutspelat i Blomsterbergs Cup
Herrar, 04/02 18:17 


Höörs IS - ÖT Smygehuk FF 3 februari
Herrar, 01/02 22:32 


Blomsterbergs Cup 2024
Herrar, 30/01 10:10 
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